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Justificacion

Uno de los objetivos prioritarios en el proyecto global de Cruz Roja Juventud es
el trabajo en el campo de la promocion de habitos de vida saludables, necesidad

surgida de la preocupacion por la calidad de vida de adolescentes y jévenes.

La defensa de la salud ha sido desde siempre objetivo prioritario de Cruz Roja
Espafiola, sin embargo la evolucion de nuestra institucion en los ultimos afios ha
transformado la orientacion de su labor en este campo, pasando de una
intervencibn meramente asistencial a desarrollar una labor principalmente

preventiva y por tanto de promocion de hébitos saludables.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su Constitucion, define la salud
como "un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades"!. Esta nueva dimensién nos hace
situarnos en un plano no solo individual y aislado, sino en un plano integrador de

la sociedad y del ser humano, entendiéndolo como conjunto de condiciones

necesarias o calidad de vida que permita a la persona desarrollar y ejercer todas

sus facultades en armonia y relacién con su propio entorno.

Nuestra salud depende, en una considerable medida, del entorno politico, social,
cultural, econémico y fisico en el que nos desenvolvemos. Fomentar la salud
supone por tanto desarrollar en los individuos la capacidad de eleccién de un
estilo de vida sano, acorde con ese entorno y a su vez, mejorarlo con los

diferentes medios que tenemos a nuestro alcance, que la eleccibn de ese

! La Constitucion fue adoptada en Nueva York el 22 de Julio de 1946 por la Conferencia Institucional de
la Salud.
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sistema de vida sano llegue a ser la opcion mas facil para todos y todas. Pero lo
que sea o no saludable no hay que dejarlo Unicamente en manos de los
expertos, sino que es algo que podemos disefiar entre todos y todas porque

tiene que ver con nuestro modo de entender y organizar la vida.

Por todo ello, trabajar el area de salud desde Cruz Roja Juventud supone
hacerlo desde el programa de Educacion para la Salud, es decir, no sélo

transmitiendo informacién y_conocimientos elementales sobre cuestiones de

salubridad, sino, sobre todo, desarrollando en el conjunto de la poblacién habitos

capaces de modificar aquellos comportamientos insanos 0 peligrosos para su

salud. Para ello, serd necesario recurrir a estrategias de intervencion y

procedimientos especificos de aprendizaje y adquisicion de conductas.

Desde nuestra experiencia los/as adolescentes y jovenes, hemos constatado
algunas de las carencias de este colectivo en materia de salud, situandolo en

una posicion vulnerable dentro de la sociedad.

Segun el Reglamento de la Ley General de Educacion del Ministerio de
Educacion y Ciencia incluye la implantacién progresiva en el curriculum escolar
de temas como La Salud, La Paz y La Cooperaciéon y El Medio Ambiente. Cruz
Roja Juventud, orientada al trabajo educativo con adolescentes y jévenes, puede
ser vehiculo de apoyo para impulsar esta reforma, a través de programas de
educacion para la salud y de actividades de la institucién en las diferentes
asambleas.
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Por otra parte, la necesidad de que exista una estrecha vinculacion entre las
acciones y programas de sensibilizacion dirigidos, como éste, a la promocion de
hébitos de vida saludables, hace que Cruz Roja Juventud se coordine con

algunos de los diferentes organismos, entre los que destacamos la Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, la Secretaria del Plan Nacional

sobre el SIDA y la Direccion General de Tréfico.
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Objetivos Generales

v' Fomentar el interés de adolescentes y jovenes por la adopcién de habitos y
conductas saludables como parte de su desarrollo integral, modificando
aquellos comportamientos que respondan a costumbres individuales y

sociales insanas y peligrosas para su salud.

v Sensibilizar a los individuos y los grupos organizados de la sociedad, a que
acepten la salud como un valor fundamental, tratando de hacer de ella un
patrimonio de la comunidad, y asumiendo responsabilidades y control de

muchas de las circunstancias y condiciones que le afectan.

v" Promover el desarrollo de la educacién para la salud, en los ambitos de
poblacion juvenil escolarizada y asociada, considerando estos foros los mas
adecuados para un exitoso desarrollo de actividades preventivas hacia este
sector de poblacién.

v' Favorecer el acceso de adolescentes y jovenes a la informaciéon y a los

recursos sociales existentes.
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< Areas a desarrollar:
3.1. Habitos Saludables
3.2. Sexualidad

3.3. SIDA

3.4 Alimentacién y nutricion

Teniendo en cuenta el grupo de poblacion al que esta dirigido el programa, se

consideran como areas de trabajo prioritarias las siguientes:

HABITOS SALUDABLES
SEXUALIDAD

SIDA

ALIMENTACION Y NUTRICION

w0 DN PR

El concepto de salud se trabajara en cada una de las areas, partiendo siempre

del conocimiento que tengan los diferentes grupos de intervencion.
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3.1. Hahitos Saludables

OBJETIVOS

e Clarificar conceptos y términos basicos relacionados con las
drogodependencias.
¢ Analizar los diferentes factores que pueden influir en el consumo de drogas,
asi como en las posibles consecuencias que pueden derivarse del mismo.
e Prevenir del consumo de las drogas mas consumidas por la poblacion joven,
entre las que destacamos el alcohol , el tabaco, el cannabis y las drogas de
sintesis.
e Dotar a los participantes de herramientas personales efectivas para hacer
frente a situaciones de riesgo, a través del entrenamiento en las HHSS
basicas.
e Ofrecer a los/as adolescentes y jévenes herramientas que favorezcan una

planificacion saludable de su tiempo libre.

CONTENIDOS

e ¢Por qué consumen los/as adolescentes y jovenes?. Factores que influyen
en el consumo de drogas.

e Conceptos basicos sobre drogas: uso, abuso, dependencia,..

e Tipos de drogas. Especial referencia a Drogas de Sintesis, Cannabis, Alcohol
Tabaco y Cocaina.

e Consecuencias del consumo de drogas: efectos a corto y largo plazo, riesgos
anadidos, accidentes de tréafico, etc.

e CbAmo combatir la presion grupal: Habilidades sociales basicas y avanzadas.
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e Medios de comunicacion social y drogas.

¢ Alternativas de Ocio y Tiempo Libre adaptadas al perfil de los/as adolescentes

y jévenes con los que se interviene.

e Consumo de drogas y conduccion.

3.2. Sexualidad

OBJETIVOS

e Transmitir a los/as adolescentes y jovenes conocimientos amplios y

adecuados a su edad sobre la sexualidad.

e Promover la aceptacion de la sexualidad como una dimension positiva y

necesaria para el desarrollo integral de la persona.

e Favorecer la adquisicion de actitudes de respeto hacia la diversidad de

personas y orientaciones sexuales.

e Favorecer un mayor conocimiento del cuerpo y el acercamiento a los recursos

de salud existentes en la sociedad, como factores que contribuyen al

bienestar de los/as adolescentes y jovenes.

e Aportar informacion adecuada sobre anticoncepcion y infecciones de

transmision sexual (ITS), que contribuya a la prevencion de embarazos no

deseados y de ITS.

e Dotar a los participantes de herramientas personales efectivas que

favorezcan la vivencia de la propia sexualidad de una forma sana y

responsable.
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CONTENIDOS

e Concepto de Sexualidad.

¢ Orientacion del deseo e identidad sexual. Prejuicios y estereotipos.
¢ Anatomia y Fisiologia sexual.

e Métodos Anticonceptivos y de emergencia.

¢ Infecciones de transmision sexual (ITS).

e Sexualidad y género.

¢ Habilidades sociales y asertividad.

Para abordar el area de SIDA se considera necesario haber trabajado

previamente con los grupos el area de Sexualidad.

OBJETIVOS

¢ Aportar informacién amplia sobre el VIH y el SIDA.
e Fomentar actitudes de responsabilidad dirigidas a evitar conductas de riesgo,

que prevengan la transmision del virus.

e Analizar los prejuicios y estereotipos de los participantes en torno al VIH/SIDA
y a las personas portadoras o enfermas.
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CONTENIDOS

¢ Informacion y conocimientos basicos sobre el VIH y el SIDA.

e Vias de transmision del virus.

e Sexualidad y VIH-SIDA. Sexo seguro frente a conductas de riesgo. HHSS

Basicas.

¢ Actitudes hacia el VIH-SIDA. Prejuicios y falsas creencias.

3.4. Alimentacion y nutricion

OBJETIVOS

e Ofrecer informacion sobre los diferentes aspectos que integran las

conductas alimentarias saludables.

e Potenciar las habilidades sociales, la autoestima y habitos de vida saludables

como prevencion.

¢ Informar a los/as adolescentes y jovenes sobre las diferentes enfermedades y

sus diferentes tipologias.

e Dar a conocer al grupo factores de riesgo, sintomas y consecuencias de los

trastornos alimenticios.

e Fomentar el espiritu critico en los/as adolescentes y jovenes hacia cualquier

tipo de imagen que favorezca el éxito, el prestigio y el reconocimiento social

de la delgadez.

e Implicar al grupo en el papel activo que pueden asumir en la deteccion de

Casos cercanos a su entorno.
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CONTENIDOS

Alimentacion y nutricién. Dietas saludables, deporte y alternativas en el tiempo
libre.

Principales trastornos del comportamiento alimenticio: anorexia nerviosa,
bulimia nerviosa, vigorexia, Obesidad....

Tipologia de la enfermedad.

Factores determinantes de los trastornos del comportamiento alimenticio.
Medios de comunicacion social. La publicidad. Estereotipos de belleza.
Factores de riesgo.

Prevencion de la anorexia, la bulimia, vigorexia, obesidad: Autoestima vy
Habilidades sociales.

Recursos de prevencion y tratamiento de la enfermedad. El papel del grupo
de amigos y la familia.
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Metodologia

Siguiendo la linea de actuacion de nuestra asociacion, la metodologia sera
participativa y dinamica, de forma que evite la desmotivacion y ayude a la
reflexion, al andlisis y a la busqueda de alternativas. La participacion de todos los
miembros del grupo a través del debate, la discusion, el trabajo en equipo, el
intercambio de conocimientos y puntos de vista... favorece, sin duda, el proceso

de aprendizaje.

La metodologia que se llevara a cabo tendrd en cuenta los siguientes criterios

psicopedagdgicos:

v Partir de los intereses y las capacidades del grupo, asi como de sus

conocimientos previos sobre el tema.

v Fomentar la cohesién de grupo, la participacion y el trabajo en equipo,

utilizando las técnicas y los recursos convenientes para ello.

v' Promover un clima de confianza cercano al grupo, que favorezca la

implicacién del mismo en las actividades y en el planteamiento de dudas.

v Adaptar los contenidos y actividades al perfil especifico del grupo con el que

se interviene.
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Destinatarios/as

Teniendo en cuenta la importancia de los contenidos que se desarrollan en el
programa , consideramos necesario trabajar la prevencion en adolescentes y
jovenes con edades comprendidas entre los 14 y los 20 afios, pertenecientes a
Centros Educativos, asociaciones juveniles, centros de barrios,...No obstante, se
consideraran como prioritarias personas de un nivel socioeconémico y cultural

bajo, procurando responder a las necesidades existentes.




