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INTRODUGCION

Uno de los objetivos prioritarios de la Direccién General de Trafico desde
su creacion es el “velar por la Seguridad Vial” de todos, en las diferentes
formas de desplazamiento y en contextos diversos.

Dentro de la tltima “Estrategia de Seguridad Vial 2011-2020” se pretende
crear un marco de actuacion e instrumento que facilite, impulse y coordine
las acciones de los distintos entes y agentes sociales a nivel nacional, a
través de la consecucién de una serie de objetivos comunes y nuevos
retos.

Entre los muchos objetivos, cabe destacar la defensa y proteccién de los
sujetos mads vulnerables, entre quienes esta el publico infantil.

Esta publicacién expone una vision global de los aspectos necesarios para
la puesta en marcha de Proyectos de Camino Escolar, en donde agentes e
instituciones diversas tendran que aportar “su granito de arena”. El objetivo
primordial s que los nifios se puedan desplazar de manera autonoma,
apostando por una movilidad saludable, sostenible y segura.
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es auto-re

que un nifio quiere hacer y la dltima a la que
enunciar. Caminar es el ejercicio que no necesita
cripcion sin medicina, el control de peso sin
se compra en una farmacia. Es el tranquilizante
in un psico j ' no cuesta un
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RECUPERAR EL PASO

Hacer seguro y atractivo el camino de casa al colegio es una forma de ir
recuperando espacios para la infancia y hacer habitables nuestras calles y plazas.

Los proyectos de camino escolar situan las necesidades de movilidad de los nifios
en el centro de la accién publica y del interés social, con el fin de crear unas
condiciones adecuadas para sus desplazamientos cotidianos.

Este documento cuenta PASQ A PAS0 cémo llevar a cabo un proyecto de camino
escolar. Es una guia apta para su puesta en marcha en contextos diversos, dado
que el recorte de la autonomia infantil es un fenomeno general, que también se
da en nicleos pequefios.

La publicacién va dirigida a todas aquellas personas, entidades y/o colectivos que
quieran participar en un proyecto de estas caracteristicas: ayuntamientos,
técnicos y profesionales de educacién, urbanismo o movilidad, familias y
entidades sociales diversas. Se trata, pues, de una herramienta destinada a
facilitar el arranque y desarrollo de nuevas iniciativas.
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El recorte que han sufrido los nifios en el uso auténomo del espacio publico es un
hecho relativamente reciente en el tiempo. La pérdida de las calles por parte de la
infancia se empieza a acusar en las Ultimas décadas del siglo XX.
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LOS NINOS
PIERDEN LA CALLE
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Los nifios pasan
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GAMBIAR EL RUMBO

Hay muchas razones para emprender un cambio y actuar en una nueva direccién.

Los proyectos de camino escolar inciden en el origen de importantes problemas
que afectan a la infancia.

Enfermedades vinculadas

ala contaminacion Soledad y aislamiento

En Europa, cada afio,

25 millones de nifios sufren
enfermedades respiratorias
asociadas a la
contaminacién atmosférica

El 30% de los menores
entre 6y 14 afios dicen
sentirse solos en casa

Pérdida de espacio
y tiempo libre

Desde los afios 70, la
distancia permitida para el

juego auténomo ha
disminuido un 90%, y el
tiempo libre se ha reducido
unas 15 hfsemana

Recorte de
autonomia

El 70% de los escolares
espafioles nunca van solos

Sedentarismo
y obesidad

Uno de cada tres nifios
sufre sobrepeso u obesidad
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LAS METAS

SEGURQS A S0STENIBLES

Crear una red de itinerarios Reducdir el nimero de vehiculos privados
seguros para que los nifios se que trasladan a los menores hasta el
puedan desplazar caminando o en colegio, actuando en favor de la
bicicleta en sus trayectos diarios. calidad del aire, la mejora del medio

ambiente y la seguridad vial infantil.

Promover el caminar como una Fomentar la autonomia de los
forma activa de luchar contra el nifios en sus trayectos cotidianos,
colesterol, la obesidad, la ansiedad creando condiciones de seguridad.

o el abatimiento.
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SEGURIDAD GOMPARTIDA

Los nifios aprenden lo que ven. Para ello, la Educacion Vial para una movilidad
segura ha de ser entendida como una educacion en valores que se recibe no solo
en el contexto escolar, sino en todos los ambitos y etapas de la vida, empezando
por el entorno familiar.
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GAMINAR EN COMPANIA

LOS NINOS

SITUAGION DE PARTIDA

Normalmente van
acompafados y asi no
tienen gue responsabilizarse
de su propia seguridad.
Son los adultos los que
marcan lo que se puede
hacer o no en las calles.

Reciben servicios de la

administracién, pero se

sienten invisibilizados y
nadie les consulta.

Tienen un modo de vida
muy sedentario. Muchos
se sienten inquietos
porque necesitan
moverse y no tienen
espacios adecuados,

ACCIONES DE PROYECTO

Aprenden a desplazarse
con seguridad y ésto
les permite ir
adquiriendo autonomia
progresivamente

Tienen la oportunidad
de participar y opinar en
la mejora de su barrio.

Se favorece el que
caminen o vayan en
bicicleta en sus trayectos
al colegio. Asi “gueman
energias“de forma
sencilla y barata.

RESULTADOS

Tienen interiorizados
comportamientos seguros
cuando estén en la calle.
Conforme crecen,
van incrementando su
autonomia.

Se sienten ciudadanos
con derechos y
responsabilidades sobre
su entorno inmediato, lo
valoran y lo cuidan.

Tienen un modo de
vida mas active y menos
sedentario. Adquieren
pautas de movilidad
sostenible que perpetuardn
cuando sean mayores.




CAMINAR EN COMPANIA

FAMILIAS

ACCIONES DE PROYECTO RESULTADQS

SITUACION DE PARTIDA

9

Acompafan a los nifios
en todo momento.
Muchos tienen problemas
de conciliacidn y ésta es
una tarea mas.

El coche se considera un
método rapido y seguro.

Muchas familias lo
utilizan audn para salvar
distancias muy cortas.

Se percibe la calle
como un lugar peligroso
y hostil.

Las familias tienen miedo.

Se organizan entre las
familias sistemas de

acompanamiento
colectivo de menores.

Se organizan jornadas
para llegar caminando
o en bicicleta al colegio.

Se organizan encuentros
para que las familias
conozcan el proyecto y
comprendan la necesidad
de cambiar habitos.

Se mantienen sistemas de
acompafiamiento colectivo
para los mds pequefios.
Los mds mayores van
adquiriendo
progresivamente mas
autonomia,

Se incrementa el numero

‘de menores que van
‘caminando o usan la
bicicleta para ir al colegio.

Existe una red social mds
densa y un mayor
‘ntmero de personas que
velan por el bienestar
infantil. Hay mayor
seguridad y confianza,
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CAMINAR EN COMPANIA

ADMINISTRACIONES PUBLICAS

AGGIONES DE PROYECTO

AYUNTAMIENTD

RESULTADOS

SITUACION DE PARTIDA

/1 YINVJWOO N3 $¥YNIWY //

Hay una gran
compartimentacion
sectorial y la infancia resulta
ajena a la competencia de
muchas areas de la
administracion.

La movilidad motorizada

tiene el protagonismo en

el disefio y la gestion del
espacio urbano.

Al hablar sobre la ciudad
se tiene en cuenta casi
exclusivamente la opinion
de los adultos.

Se situa a la infancia
como eje transversal de
las intervenciones publicas
que tienen competencias
en el espacio urbanoy la
seguridad.

Se analiza la ciudad desde
la perspectiva de los
peatones y se interviene
en el entorno de los
colegios y en los caminos
de acceso.

Se organizan procesos de
participacion con nifios
y Se reconocen sus
demandas especificas.

Se integra a la infancia
en las distintas politicas
publicas y se aprende
a trabajar
intersectorialmente.

Hay todo un conjunto de
itinerarios seguros para
la infancia y para toda la
ciudadania que camina.

En las nuevas intervenciones
muncipales, se incorpora

 favisiény las necesidades

infantiles.




CAMINAR EN COMPANIA

CENTROS EDUCATIVOS

SITUACION DE PARTIDA

El colegio esta al margen
de las politicas de ciudad.

Los problemas ambientales
y de movilidad segura
preocupan y se estudian
en los libros, pero resulta
dificil poner en practica
posibles soluciones.

ACCIONES DE PROYECTO

El colegio colabora con el

ayuntamiento y asume un

papel activo en la mejora
del barrio.

La movilidad segura y
sostenible es un tema que
puede ser incorporada y
trabajada en el aula.
“La educacién vial es una
educacién en valores”.

ENTORNO SOCIAL

SITUACION DE PARTIDA

Parece que los nifios no
precisan ayuda externa,
porque siempre estan

sus padres cerca.

ACCIONES DE PROYECTO

Se establecen acuerdos
con los comerciantes
para que ejerzan un sano
control social sobre la
seguridad del barrio.

RESULTADOS

Se han creado nexos de
‘comunicacion entre la
administracion local y los
‘colegios que favorecen
futuras colaboraciones.

'Los nifios se sienten

" activos y ven una relacion
 directa entre lo que viven

'y lo que estudian.

RESULTADOS

Los nifios tienen mas
referencias adultas en
las que confiar. El tejido
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SEGUIMIENTO
Y EVALUACION

ELABORACION
DEL PLAN Y PROPUESTA
DE ACTUACION

En el dmbito

formativo y educativo, y en

el espacio publico
Calendario y recursos 5 ASE

DIAGNOSTICO

Andlisis de la movilidad:

i O hébitos de desplazamientos
j y y recogida de informacién
Y Elaboracion de mapas con

itinerarios

ACTUACIONES
PREVIAS Identificacién de problemas
Definicion del Proyecto ¥ sUs causas

Objetivos

Creacion de Comision Técnica




PREPARAR ¥ PLANIFICAR

El proyecto de camino escolar se construye en compafiia, no lo puede trazar una
entidad o un colectivo de forma aislada. Por ello, es recomendable que el grupo
dinamizador del proyecto integre a distintos agentes y entidades.

El Ayuntamiento puede ser promotor de estas iniciativas o sumarse posteriormente
a ellas. Las tareas encomendadas afectan a varias areas de gobierno local que
tienen que implicarse de lleno y disponer de recursos para transformar las
propuestas en realidades.

Limitacion
de
Velocidad

|SEGURIDAD!

MOVILIDAD

2,

El cuche

en casa
Estacionamiento
de bicis .
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EL PUNTO DE PARTIDA

Para conocer la situacién de origen, hay que recabar informacién sobre la forma de
acceso al colegio, la percepcion de seguridad o inseguridad que los menores y las
familias tienen, asi como la actitud que muestran a la hora de plantear cambios en
las pautas de movilidad.

La encuesta puede ser una via para involucrar a los menores, a sus familias y a los
agentes participantes en los proyectos. Con los datos obtenidos se puede facilitar la
difusion del programa y justificar la urgencia de llevar a cabo actuaciones diversas.




REGONOCIMIENTO DEL TERRENO

El andlisis del entorno de los colegios y de los trayectos principales desde la 6ptica
de la seguridad infantil y desde el confort para la movilidad peatonal, es la via
adecuada para confeccionar un diagndstico de partida.

Esta aproximacion critica al espacio urbano puede involucrar al alumnado, a las
familias y a otros colectivos interesados en el barrio, que se sentiran asi mas
implicados en el proyecto.

¢Dande estan situadas las

FAROLAS?
éPermite la ANCHURA ¢A donde alumbran?
de las ACERAS un
transito peatonal fluido,

comodo y seguro? ¢{Hay ARBOLADO?

A

¢Como estd el ¢Hay MOBILIARIO
PAVIMENTO? {Como es urbano?
el TRAZADO de la calle?

¢Incita a correr? ¢Esta bien situado el

PASO DE PEATONES?
¢ Lo respetan los conductores?
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ACCIONES EDUCATIVAS

La incorporacion en los programas formativos de contenidos transversales, como educacion
en valores y en habitos saludables, sostenibles y seguros, ha de ser una realidad.

La creacion de un érgano de
participacion infantil serd una
herramienta educativa de primer
orden para experimentar el
significado de ciudadania activa.

PARTICIPACION
CIUDADANA

Conocer el espacio inmediato .
desarrolla habilidades espaciales \

basicas, incrementa la vision “37
critica y, 9 SU Vez, CONrIbUVE @ | g yeiewneisisimisiesimiimg
fortalecer sentimientos de
pertenencia.

4

ANALISIS ¥ PROPUESTAS
DEL ESPACIO PUBLICO

Vincular los comportamientos
cotidianos con las repercusiones
de la movilidad ayuda a integrar
los gestos individuales en un
marco de accién colectiva.

!

ANALISIS DE LAS
PAUTAS DE MOVILIDAD
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INTERVENIR EN EL ESPACIO PUBLICO

4

4

GESTION DEL
TRAFICO

Son muchas las actuaciones posibles que sellan publicamente el compromiso que
las administraciones asumen con la infancia.

==

o

b = La instalacion de sefiales vinculadas
gE al proyecto tiene un cardcter
- > simbdlico de apropiacion del
éfﬁ espacio y de visibilizacion del
gg proyecto.

=3

Existen medidas de regulacion del
trafico que resultan mds baratas
que las obras de infraestructura,
como prohibir el estacionamiento
o el paso de vehiculos en el
entorno del cole o reducir la
velocidad.

RS

= Dentro de las medidas de calmado
%"E de tréfico, algunas transforman
g o la fisionomia de las calles, como
= la ampliacion de aceras o la
§ & creacion de pasos de peatones
& ES elevados.
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INGENTIVOS EN EL CAMINO

Una de las metas del proyecto es incrementarla autonomia infantil, por ello debe
integrar acciones que permitan que los nifios experimenten el placer de caminar y de
llegar por sus propios medios al colegio en compafiia de sus amigos.

El “bus a pie” es una medida para ir
probando el camino y ensefiar a los
mds pequefios a manejarse con
soltura. Cualquier accion que
anime, reconozca y premie a
quienes llegan caminando a la
escuela serd bienvenida.

GESTOS COTIDIANOS
LLEGAR AL COLE CAMINANDO

Es interesante organizar actividades
publicas en dias sefialados, como
la Semana de la Movilidad, que
contribuyan a visibilizar el
proyecto y a afianzar compromisos.

EVENTOS ¥ FIESTAS
EN TORNO A LA MOVILDAD

Algunas salidas escolares pueden
realizarse caminando o en
bicicleta, incluso en combinacion
con el uso del transporte

publico. I

SALIDAS ESCOLARES
CAMINANDO 0 PEDALEANDO

BUS
APIE
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TRAS LOS PASQS

Una vez finalizado el programa, hay que seguir trabajando con el alumnado y las
familias hasta que la movilidad sostenible y segura sea una sefia de identidad del
centro.

Hay tres posibles aproximaciones a la revision del trabajo realizado:

Se compara el nimero de
nifios que antes acudian al
colegio en transporte motorizado
y ahora lo hacen a pie o en
bicicleta, asi como el incremento
de autonomia infantil.
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Se valora si se han realizado
las actividades previstas y la
implicacion por parte de las
personas participantes, asi
como su grado de satisfaccion.
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Se trata de conocer si la puesta
en marcha del programa ha
transformado ideas, actitu-
des y comportamientos de la
poblacion en relacion a los
temas centrales.
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Disponible en la web del Ministerio de Fomento:
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Reflexion Attitudes.

Freire, Heike (2010): “La autonomia infantil y la mirada adulta”. Ponencia del VI Encuentro de la Ciudad
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Sobre la participaciéon infantil, con ideas y métodos para organizar un buen
proceso:

Cobo, Isabel; Franco, Pepa y Revilla, Fidel (2004): “Participacidn social de la infancia: algunas
experiencias de la Comunidad de Madrid”. Instituto Madrilefio del Menor y la Familia. Comunidad de
Madrid.

Heras Hernandez, Francisco (2002): "Entre Tantos”. Guia practica para dinamizar procesos participati-
vos sobre problemas ambientales y sostenibilidad. Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria.

Para la realizacion de recorridos para analizar el barrio:

El Detective de lo nunca observado y Tras las huellas del camino escolar, publicaciones dirigidas a
estudiantes de primaria, que recogen una serie de actividades que propician la observacion del espacio
urbano y los trayectos que a diario los escolares recorren de casa al colegio.

Disponibles en la pagina web del CENEAM:
http://www.mma.es/secciones/formacion_educacion/programas_ceneam/escuela_ciudad/publicacion
es.htm

Para los mas mayores, la asociacién de peatones “A pie” tiene una herramienta para el andlisis del
espacio urbano (2004) “Cuaderno de Intervencion Peatonal. Pequefia guia para pensar tus calles desde
el punto de vista del peaton”.
http://www.asociacionapie.org/apie/Cuaderno%20de%20Intervenci%F3n%20Peatonal.pdf.

Capitulo 11 de la guia que tiene disponible el Ministerio de Fomento en su web sobre esta materia:
http://www.fomento.gob.es/MFOM/LANG_CASTELLANO/_ESPECIALES/CAMINO_ESCOLAR/

Contenidos de Educacion Vial y Seguridad Vial

www.dgt.es/portal de educacién vial
“Aprende Educacién Vial” -DGT 2011

Guia didactica de Educacion Vial para la Educacion Infantil y Primer y Segundo ciclo de Educacién
Primaria”- Dvd Interactivo DGT 2012

Guia del Peatén- DGT 2009
Folleto interactivo “Consejos para padres”- DGT 2011
Guia sobre Sistemas de Retencion Infantil “La silla que cuida”- papel e interactivo — DGT 2011

Revista de “Tréfico y Seguridad Vial”
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Como referencia para hacer ciudades desde la perspectiva de quienes caminan:

Pozueta, Julio (Dir.); Lamiquiz, Francisco y Porto, Mateus (2009): “La ciudad Paseable”. CEDEX

Sanz Alduan, Alfonso (2008): “Calmar el Trdfico. Pasos hacia una nueva cultura de la movilidad”.
Ministerio de Fomento

Para plantear actividades educativas en los centros en torno a la movilidad:

Hay varias referencias vinculadas al camino escolar disponibles en la pagina web del CENEAM,
organismo de educacion ambiental dependiente de Ministerio de Medio Ambiente, estan en formato
pdf, como la realizada por Torrego Gonzalez, L; Rubio Noheda, M; Majadas Andray, J; Monterrubio
Salido, P; Cano Mufioz, L; Sintes Zamarrillo, M (2004): “Pies para que os guiero” Editado por Ayunta-
miento de Segovia y disponible en la pagina web del CENEAM
http://www.mma.es/secciones/formacion_educacion/programas_ceneam/escuela_ciudad/publicacion
es.htm

Prieto de Blas, Isabel. y Cid, José Francisco (2005): jMuévete! Unidad diddctica sobre la movilidad
sostenible. Diputacién Foral de Guiptzcoa.

Juan Beltz Martinez, 1.1 y Riancho Andrés, R. (2003): “Movilidad Sostenible: el transporte en la Comarca
de Pamplona”. Edita: Mancomunidad de la Comarca de Pamplona
http://guiaderecursos.crana.org/guias/detalle.php?ob=4&id=2924

Para la evaluacion de los proyectos

Garcia Fernandez, Javier (2010): “A modo de evaluacion: diez afios de mi escuela para mi ciudad. O de
como una dragona inspird hermosas historias e insdlitas aventuras.” Edita el Ayuntamiento de Segovia

Ayuntamiento de Madrid (2012): “Madrid a Pie, camino seguro al cole”. Proyecto Educativo.
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